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前言： 
這是大時代動亂中一則美麗動人的故事：一個平凡的家庭如何陷入

絕境，如何從絕境中轉回，得以絕處逢生；不但如此，故事中的路

得，竟然成了耶穌家譜中重要的一環，為什麼？ 
 
 
一、時代背景：當士師秉政的時候（得 1:1a) 
 
 
 
二、步步走向絕境(1:1b-5) 

1. 起因 
 

2. 決定 
 
  

3. 遭遇 
（1） 一家之主去世 

 
（2） 兩個兒子娶妻 
 

 
（3） 兩個兒子去世 

 
（4） 留下三個寡婦 

 
三、從絕境中轉回（1:6-7）： 

1. 決定 
 

2. 原因 
 

3. 掙扎 
 

 
 

四、歸鄉路途中（1:8-18）—路得的抉擇 
1. 拿俄米鼓勵兒婦回娘家（1:8-14a） 

 
2. 路得扭轉命運的抉擇（1:15-18） 

 
五、近鄉情怯（1:19-22） 

1. 伯利恆依舊（1:19a） 
 
2. 合城人驚訝（1:19b） 
 
3. 拿俄米剖白（1:20-21） 
 
4. 動手割大麥（1:22） 

 
 
 
思考問題： 
 
 
1.論者有謂，聖經中婆媳關係的典範，就是拿俄米與兩媳婦；試舉
出拿俄米對待媳婦，有哪幾個特點？對照今日，又有何可供學習之

處？ 
 
2. 十年前，拿俄米“滿滿地出去“摩押地，如今她雖然形容自己是”
空空的回來”，可她終究回來了。 這要付出多大的決心？冒多大的
危險？承受多大的壓力？ 
你的信仰回歸之旅，也有類似的掙扎麼？ 
 
3. 路得“定意”跟隨拿俄米，這要花上多大代價？我們若要跟隨主，
主從不勉強，卻要求我們計算代價；請問有何代價？ 
 
 


