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建議小組討論題目 

引題： 

1. 安息和得救有關係嗎？ 

2. 安息需要⼈人的努⼒力嗎？ 

 

討論題目： 

1. 我清楚明白並接受「已然、未然 Already & Not Yet」反合性的屬靈真理嗎？如何解

釋並落實「竭⼒力進⼊入安息」？ 

2. 《尼希米記》10 章和 13 章，安息的問題是怎樣引出來的？尼希米怎樣處理安息的問

題？顯出了他的什麼屬靈品格？ 

3. 《希伯來書》4：1-11 講了哪幾種安息？這幾種安息之間有什麼關係？ 

4. 《馬太福音》11：28-29，主耶穌對安息的興許是什麼？我們怎樣才能得到安息？ 

5. 除了在自⼰己與家庭中，實踐尊重主日、建立每日靈修、家庭祭壇以外，在主所賜予

的⼀一切：我的救恩、我的時間、財物、家⼈人、親友、機會、崗位、身⼼心靈⼀一切的抉擇上，

如何「守安息」「歸主為聖」？ 

6. 以下是我⽣生活中失去安息之處和我解決的⽅方案： 

 

 


