
竭力進入安息 Labor into Rest{1} 
尼 10:29~31；13:15~22；賽 30:15；58:13~14 

1. 安息的要求Mandate of Sabbath尼 10:29~31；13:15~22 

 

2. 安息的基礎 Bases of Sabbath 

A. 祂的    出 20:10~11 

B.  祂的    申 5:14~15 

 

3. 安息的見見證 Testimony of Sabbath 出 31:12~17 

A.    的記號  

 

B.    的記號 

 

 

4. 安息的實踐 Realization of Sabbath 賽 58:13~14 

 

5. 安息的結果 Result of Sabbath 賽 30:15; 詩 46:10 

 

 

6. 安息的落落實 Life Application of Sabbath 

• 在被擄擄歸回最後的記載中，「硬體與軟體」的修建，有何類類
似之處？各有何重要性？ 

• 我聽見見「守安息日」的緣由與邀請之後，如何在自己與家庭
中，「尊重」主日、實踐每日靈靈修、家庭祭壇？ 

• 我「歸主為聖」的禱告與落落實計劃與行行動如下： 
 
 

• 以下是我生活中失去安息之處   我對付的方案 

 


