
竭力進入安息 Labor into Rest{2} 
尼 10~13；太 11:28~29；來來 4:1~11 

1. 安息的要求 The Mandate 尼 10:29~31；13:15~22 
2. 安息的基礎 The Foundation 

A. 祂的創造 出 20:10~11 
B.  祂的救贖 申 5:14~15 

3. 安息的見見證 The Witness 出 31:12~17 
A. 蒙福福的記號  
B. 歸屬的記號 

4. 安息的實踐 The Realization賽 30:15; 詩 46:10 

 A.    的實踐 出 34:21; 35:3；利利 16:31;23:32 

 

B.    的實踐 出 23:12；利利 25:5~6；申 5:14 

 

5. 安息的挑戰 The Challenge 來來 4:1~11 

 A. 律律法主義的挑戰 儀文形式 

 

B. 基督引進的挑戰 安息真諦 太 12:1~8 

C. 今日我們的挑戰 Dos & Don’ts or It is Done? 

 

  客觀的事實 已成的 è站住地位！ 

  主觀的經歷歷 進入的 è活出生命！ 

6. 安息的追求 The Quest  太 11:28~29 

 

 
7. 安息的落落實 The Application 

• 我清楚明白並接受「已然、未然 Already & Not Yet」反合性
的屬靈靈真理理嗎？如何解釋並落落實「竭力力進入安息」？ 

• 除了了在自己與家庭中，實踐尊重主日、建立立每日靈靈修、家庭
祭壇以外，在主所賜予的一切切：我的救恩、我的時間、財物、
家人、親友、機會、崗位、身心靈靈一切切的抉擇上，如何「守
安息」「歸主為聖」？ 

• 我「竭力力進入安息」的禱告與落落實計劃與行行動如下： 
 

• 我生命及生活之中，失去安息之處  我對付的方案 
•               

•               

	  
	  
	  
	  
	  
	  
與主日講道同步的查經材料網址	   	   	   	   	   	   	   	   	  
https://www.cbcgb.org/cm/bible-‐study	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
 


